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A. Uvod

1. In Dive projekt

Cilj projekta ,,In dive — integrating diversities through Watersports“ je poticati drustvenu inkluziju i

jednake mogucnosti u sportu, s posebnim fokusom na osobe s tjelesnim i mentalnim

poteskocama.

Poseban fokus je na vodenim sportovima i tjelesnim aktivnostima u vodi, poput plivanja, ronjenja,

sinkroniziranog plivanja, psihomotorike u vodi, jedrenja, surfanja.

Razlike izmedu tih aktivnosti su prikazane na vise nivoa:

Razlike u samoj sportskoj disciplini;

Razlike izmedu agonisti¢kih disciplina (plivanje, ronjenje etc.) i onih vise vezanih za
dobrobit i drustvenost osobe (poput osnovnog snalaZenja u vodi, jedrenje etc.);

Razlike u mjestu na kojem se discipline prakticiraju (one koje zahtijevaju dvoranu i one koje
se mogu prakticirati na otvorenom, u prirodi).

Uz navedene razlike, postoji i nesto Sto je zajednicko svim ovim disciplinama, a Sto ih ¢ini narocito

prikladnim za osobe s razli¢itim vrstama poteskoca:

Ponajprije, voda je element u kojem se i osoba s invaliditetom moZe osjecati smirenom i
slobodnom posve se izraziti;

Neke od ovih disciplina (poput plivanja) smatraju se, iz tjelesne perspektive, najpotpunijim
u apsolutnom smislu, tj. mogu imati najpozitivnije uc¢inke na ukupnu dobrobit osobe buduci
da ukljuéuju cijelo tijelo na simetri¢an nacin. To je osobito vazno za osobe s invaliditetom,
koje su Cesto prisiljene na stati¢ni stil Zivota;

Voda ima narocitu vaznost za nas na psiholoSkom nivou s obzirom na to da je to element
koji nas je kao vrstu pratio kroz cijeli evolucijski proces, a i danas nas prati u najvaznijim
trenucima. Primjerice, nedavna istrazivanja pokazuju da vodeni sportovi imaju pozitivhe
ucinke u slucajevima tjeskobe i depresije;

Vazan je i rekreacijski element prisutan u mnogim vodenim sportovima.

Unato€ napretku koji je proteklih godina postignut na ovom polju, i dalje je prisutna nedovoljna

razina znanja o pozitivnom potencijalu koji ove aktivnosti nude osobama s razli¢itim vrstama

invaliditeta. To se odnosi na operativne djelatnike, volontere, same osobe s invaliditetom i njihove

obitelji.



2. Koji je cilj ovog prirucnika?

Cilj prirucnika je pruZanje podrske / uspostave aktivnosti sportova na vodi za osobe s
invaliditetom.

Cilj su mu sportski operatori, socijalni radnici, volonteri i svi zainteresirani za aktiviranje
integracijskih aktivnosti za osobe s invaliditetom kroz aktivnosti na vodi.

3. Zasto voda i vodeni sportovi?

Voda moze biti izvor velike preokupacije: mnogi ljudi mogu imati razli¢ite strahove povezane s tim
elementom. Dakle, stvaranje iskustva s "vodenim aktivnostima" znaci da se ukljudite, vratite se na
porijeklo vlastitih poteSkocéa, suolite se s njima i prevladajte ih. Iz tih razloga vrlo je vaino
predlozZiti praksu "vodenih aktivnosti" na vrlo siguran nacin, u obliku razigranog i opustajuceg
iskustva. Doista, tijekom igranja lakse je "rijesSiti se vode", staviti na stranu racionalnost, prihvatiti
ugodne senzacije, stvarajuci tako povoljnu klimu otvorenu za dijalog koji nadilazi vase poteskoce.
Iskustvo "sudjelovanja u vodi" uzbudljivo je, na putu ucenja iskustvo "akacije" moZe pridonijeti
samospoznaji kroz vodeni kontakt i kretanje u dubokoj vodi. Vazno je naglasiti kako ovo iskustvo
moze pridonijeti stjecanju samopouzdanja i odnosu prema drugima. Potrebno je biti svjestan
vlastitih sposobnosti, kako biste prevladali neugodnost zbog kontakta s drugom osobom u koju - u
pocetku — imate malo povjerenja: naucite imati povjerenja, uskladiti se s drugima, to je jako bitno.
Osim strahova i poteSkoéa s kojima se susrecu pocetnici, osim skepticizma koje pokazuju oni koji
se osjecaju upoznatima s vodom (kao Sto su instruktori i natjecateljski plivaci), neupitna je
psiholoska sila koju voda baca na one koji prihvate da joj se predaju i prepuste.

4. We talk about sport for all

Sport za sve je pokret i stil Zivota koji definira sustavnu i kolektivnu kampanju za odrzavanje,
promjenu ili poboljsanje drustva kroz dobrovoljno sudjelovanje gradana u sportskim i programima
tjelesne aktivnosti. Ovaj koncept obuhvaéa cijelu populaciju, ukljucujuéi djecu, mladez, odrasle,
seniore i osobe s invaliditetom.
Sport za sve stoga je u sustini pokret osmisljen za promicanje sportskih i fizickih aktivnosti kroz
sliedece strategije:
- usvajanje tradicionalnih i suvremenih vrijednosti sporta i tjelesne aktivnosti, utemeljene na
etickom temelju ljudskog Zivota i dostojanstva;
- posvedivanje vlastitih napora i resursa za uspostavljanje zdravog drustva u cijeloj zemlji;
- izgradnja zajednice jedinstva, prijateljstva, mira i dobrobiti za sve ljude;
- stvaranje sporta i tjelesne aktivnosti svima dostupnim, tako da to postane bitan element
svakodnevnog Zivota ljudi.



Da bi se maksimalizirala primjena ovih strategija, potrebno je identificirati znacajne dionike u
sportu za sve procese i ojacati suradni¢ke odnose s njima i medu njima. Postoje neki identificirani
¢imbenici i preporuke za poticanje tjelesne aktivnosti koja je povoljna za zdravlje, a koja ukljuéuje
sljedece.
- Olaksati suradnju izmedu Sporta, zdravlja i drugih sektora za promicanje javnog zdravlja.
- Usredotociti se na "sport za sve" pristupima za poveéanje sudjelovanja, a ne usmjeravanje
resursa na elitne sportove i jednokratne prestizne dogadaje.
- Usredotociti se na rekreativne aktivnosti i neorganizirani sport.
- Ukljuciti sektore aktivnog transporta i urbanog planiranja na poveéanje tjelesne aktivnosti.
- rjeSavanje specificnih potreba razli¢itih ciljnih skupina; poveéanje sudjelovanja je pitanje
ponuditi vrste aktivnosti prikladnih za razli¢ite skupine i osigurati njihovu dostupnost.
- Prioritet je raditi u okruzenjima gdje se mogu dosegnuti sjedece skupine stanovnistva, kao
Sto su Skole i radni prostori.
- Povecati tjelesni odgoj u Skolama kako bi dosegnuli mladu populaciju.
- Razvijati snazne zdravstvene i ekonomske argumente kako bi stvorili vise politicke volje i
predanost promicanju zdravlja tjelesne aktivnosti.

5. Neformalne aktivnosti (povezane s iskustvima u vodi)

Neke aktivnosti ne mogu se definirati vodenim sportovima, ve¢ vodenim aktivnostima. Dok se
igrate s tim, morate znati da radite obrazovne igre kroz koje moZete uciti.

"Vodenost" se koristi za probuditi osjetljivost tijela: svijest o necijoj shemi tijela u vodi. Stoga se
jako razlikuje od ostalih sportskih i tjelesnih aktivnosti koje se takoder promoviraju unutar vode,
kao Sto su vodeni aerobici i razni oblici vodenog fitnesa, koji se predlazu kao "pravi sport". Biti
"voden" znadi stjecanje mira i tiSine korisnih za opusteno kretanje, osjeéaj sigurnosti u okruzenju
gdje se nalazite, znadi slusati svoje tjelesne osjete, razviti i poboljsati osjetljivost na vodu, takoder
znadi suociti se sa vlastitim strahom i pokusati ga prevladati. Pojedinac se upoznaje s vodom, sto
nije povezano s onim $to je u stanju uciniti u vodi, ve¢ se temelji na tome kako moze stajati u vodi;
stoga to podrazumijeva sposobnost slusanja osjeta njegovog tijela uronjenog u vodu i onome $to
voda ,govori“ tijelu uronjenom u nju. To znaci upoznati se s vodom.



B. Rjecnik pojmova

1. Vodeni sportovi

Neke aktivnosti ne mogu se definirati vodenim, ve¢ vodenim aktivnostima.

Druge aktivnosti, kao $to su vodenost ili psihomotri¢nost u vodi, neprofesionalne (ne-sportske) su
aktivnosti, ali su pripremne i vazne za sport i svaku drugu obrazovnu aktivnost u vodenom okolisu.

Klasifikacija vodenih sportova
Obi¢no se kao vodeni sportovi identificiraju samo oni koji se prakticiraju u bazenu; uzimamo u
obzir, kao obrazovnu priliku, i sve veslacke, nautic¢ke i nove trendovske sportove.
Ovo je glavna klasifikacija:
e |Z BAZENA - Plivanje, vaterpolo, ronjenje, sinkronizirano plivanje, plivanje za
spasavanje, plivanje s perajama.
e REMIERI —vozZnja broda, kanua, kajaka, kanu- polo.
e REMIERI and VIVA VODA - Dragonboat, kanu, spustanje.
e NAUTICKI i REGATA - jedrenje, jedrenje na vjetru.
e NAUTICKI - Surfanje, skijanje, voZnja broda, wakeboarding, surfanje zmajem.
e Ronjenje - Podvodno.

Tako klasificirane sportske discipline, povezane s dostupnim vodenim okoliSem, mogu biti poticaj,
prosiriti mogucénosti realizacije i eksperimentiranja novih u¢enja za integrirane skupine.

Vazno je poznavati tehniku kako bi je mogli transformirati i prilagoditi je razli¢itim situacijama. U
metodoloSkom pristupu koji Zelimo promicati, od temeljne je vaznosti doéi do dijeljenja kroz
razigrani aspekt koji omogucuje Zivjeti puni doZivljaj vode.

2. Razlicite vrste invaliditeta

Zanimljivo je napomenuti da se evolucija pristupa za osobe s invaliditetom moze naéi u evoluciji
dijagnosti¢kih prirucnika i klasifikacijskih sustava razli¢itih invaliditeta. Od prvog ICD-a
(International Classification of Diseases - WHO 1948/1990) na temelju klasifikacije bolesti i njihovih
patoloskih uzroka, stigli smo u ICF (Medunarodnu klasifikaciju funkcioniranja - OMS 2001) s kojom
potpuno mijenjamo pristup invaliditetu: sada krecemo iz zdravstvenog stanja i pogleda na osobu
kao cjelinu. Ovaj dokument prikazuje dva razli¢ita pristupa invaliditetu: e viSedimenzionalni
pristup: situacija nesigurnosti moze, prije ili kasnije, utjecati na sve u Zivotu. Prema tom pristupu,
invaliditet se vidi kao iskustvo koje bi se tijekom Zivota moglo odnositi na svih, a ne samo na
manjinsku skupinu ljudi; ® univerzalni pristup: dokument razmatra sva okruzenja u kojima se osoba
nalazi. Na primjer, osoba u dobrom zdravlju mogla bi osjetiti neugodnu situaciju ako se nade u
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nepovoljnom radnom okruzenju. ICF struktura ima dva dijela, od kojih je svaki podijeljen u dvije
komponente. Svaka od njih moZe se izraziti i pozitivnim i negativnim izrazima e funkcioniranje i
invaliditet: funkcije tijela (fizioloske funkcije tjelesnih sustava, ukljucujuéi psiholoske funkcije) i
strukture tijela (anatomski dijelovi tijela, kao Sto su organi, udovi i njihove komponente) e
kontekstualni ¢imbenici: i ¢imbenici okolisa (stavovi, fizicko i drustveno okruzenje u kojem ljudi
Zive i postoje) i ¢ aktivnost (izvrSenje zadatka ili radnje pojedinca) i sudjelovanje (ukljucivanje u
Zivotnu situaciju) razmatraju se osobni ¢imbenici (subjektivni odgovori svakog pojedinca).

Postoji mnogo razlicitih vrsta invaliditeta kao Sto su intelektualna, tjelesna, osjetilna i mentalna
bolest.
Vazno je zapamtiti da bi invalidnost mogla biti prilicno sloZzena i da dvije osobe s istom vrstom
invaliditeta mozda nemaju ista iskustva. Takoder, 90% invaliditeta nevidljivo je - tako da, iako
mozda ne vidite nikakve vidljive znakove, invaliditet i dalje mozZe biti dio necijeg svakodnevnog
Zivota.

Intelektualni invaliditeti

Intelektualni invaliditet moze znaciti poteskoce pri komunikaciji, uéenju i zadrzavanju informacija.
Karakterizira ga 1Q ispod 70 (medijalni 1Q je 100), a znadajne su poteskoée sa svakodnevnim
Zivotom kao $to su samozastita, sigurnost, komunikacija i socijalizacija.

Osobe s intelektualnim tesko¢ama mogu procesuirati informacije sporije od drugih, imati
poteskoce pri komunikaciji i upravljanju dnevnim vjestinama Zivljenja, a takoder imaju poteskoce i
s apstraktnim konceptima kao $to su novac i vrijeme.

Intelektualni invaliditet moze biti uzrokovan genetskim stanjem, problemima tijekom trudnoce i
porodaja, zdravstvenim problemima ili bolesti i cimbenicima okolisa.

Vrste intelektualnih teSkoca su Krhki X sindrom (FXS), Downov sindrom.

Tjelesni invaliditeti

Tjelesni nedostaci mogu privremeno ili trajno utjecati na fizicku sposobnost i / ili mobilnost osobe.
Dok postoje testovi dostupni za neke tjelesne invaliditete, Cesto se dijagnosticiraju kroz
promatranje razvoja osobe, ponasanja i fizickih sposobnosti.

Mogu postojati razliCiti uzroci tjelesnih osteéenja, ali mogu ukljucivati i naslijedene ili genetske
poremedaje, teske bolesti i ozljede.

Tipovi tjelesnih oSteéenja su Stecena ozljeda mozga, ozljeda kraljeznicne mozdine (SCl), Spina
bifida, cerebralna paraliza, cisticna fibroza (CF), epilepsija, multipla skleroza (MS), misSiéna
distrofija, Touretteov sindrom, patuljastost.



Osjetilni invaliditeti

Osjetilni invaliditeti su oSteéenja osjetila (npr. vid, sluh, miris, dodir, okus). Buduéi da 95%
informacija o svijetu oko nas dolazi od naseg vida i sluha, osjetilni invaliditet moze utjecati na
nacin na koji osoba prikuplja informacije iz svijeta oko sebe. Vrste osjetilnih poremecaja su
poremecaj autistickog spektra (ASD), sljepoda i slab vid, gubitak sluha i gluhoéa, poremedaj
senzornog procesiranja.

Mentalna bolest

Mentalna bolest je opci pojam koji se odnosi na skupinu bolesti koje znacajno utjec¢u na nacin na
koji osoba osjeca, misli, ponasa se i ulazi u interakciju s drugim ljudima. Mentalna bolest moze
uzrokovati probleme u vasem svakodnevnom Zivotu, kao Sto je Skola ili posao, ili u odnosima s
drugima.

Mentalne bolesti mogu biti vrlo teske i ograni¢avajuée za one koje pogadaju, kao i njihove obitelji i
prijatelje. One mogu biti stalne, privremen, dolaziti i odlaziti.

Vrste mentalnih bolesti su bipolarni poremedaji, depresija, poremecaji anksioznosti, skizofrenija,
anoreksija nervoza, bulimija nervoza, opsesivho kompulzivni poremecaj (OCD), posttraumatski
stresni poremecaj (PTSD), poremecaj kontrole impulsa (ICD) i ovisnost, dismorfi¢ni poremecaj
tijela.

3. Socijalna inkluzija i jednake mogucnosti

Socijalna kohezija (ukljuCivanje) je proces koji uspjesSno osigurava da svatko, bez obzira na
okolnosti, ostvari svoj puni potencijal, dok su zaposljavanje i dohodak vazni, ali ne i jedini kriteriji.
Suprotan koncept je socijalna isklju¢enost koja slabi odnos izmedu pojedinca i zajednice i to ga
izolira. Uzrok socijalne iskljucenosti ¢esto se pojednostavljeno pripisuje slabostima i neuspjesima
pojedinca, iako je uzrok mnogo slozeniji - strukturni problemi drustva.

Vaino je zastupati javne politike koje ¢e smanijiti postojece nejednakosti: nejednakost dohotka,
nejednakost u pristupu obrazovanju, zdravstvenoj zastiti i drugim drustvenim uslugama; politike
koje ¢e omoguditi punu zaposlenost, iskorijeniti siromastvo, osnaziti drustvene vrijednosti rada i
solidarnosti te tako potaknuti punopravno sudjelovanje gradana u Zivotu zajednice.

Invaliditet i druStvena integracija u Europi
Tema invaliditeta u Europi uvijek je bila u sredistu pozornosti Europske unije. Polazeéi od Ugovora
iz Amsterdama (1997.), koji je po prvi put stavio ovu temu u temeljne dokumente Unije, a potom
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je to potvrdio i Lisabonski ugovor (2008.), paZnja za osobe s invaliditetom uvijek je bio aspekt
prisutan u socijalnoj politici Unije.

2003. godine, koja je bila Europska godina osoba s invaliditetom, Vijeée Europe donijelo je
Preporuku br. 1592 (2003), "Prema punoj socijalnoj uklju¢enosti osoba s invaliditetom", a njome
se podsjeca koliko je temeljnih prava osobe, koja su ratificirana iz Europske konvencije o ljudskim
pravima, njezinim protokolima i zakonima, jos uvijek nedostupna za mnoge osobe s invaliditetom.
Preporuka naglasava kako je politika u vezi s osobama s invaliditetom, u nekim drzavama
¢lanicama Unije, postupno evoluirala iz pristupa koji je osobe s invaliditetom vidio kao "pacijente"
koje je potrebno izlijediti, prema onomu koji ih smatra "gradanima" koji imaju pravo individualne
podrske i samoodredenja.

Usprkos svom napretku na tom polju, podaci o izolaciji i samo¢i u kojoj Zive osobe s invaliditetom i
dalje su vrlo zabrinjavajuéi. U 27 drzava EU Zivi 65 milijuna ljudi s invaliditetom, a prema Objavi iz
Europske agencije za posebne potrebe i inkluzivho obrazovanje objavljenoj 2008., do danas bar
60% ucenika s invaliditetom na kontinentu jo$ se uvijek nalazi izolirano u posebnim razredima ili
Skolama za posebne potrebe.

4. Okolisi

Vodeni okolisi

Na$ tehnicko-didakticki prijedlog, kao dio projekta IN DIVE, predvida aplikaciju s na¢inom koji
najbolje moZe iskoristiti resurse teritorija i prirodnog okolisa koji je svakoj od organizacija lakse
dostupan.

Jednostavnost pristupa, element sigurnosti, moguénost realizacije, €ak i uz nuine prilagodbe,
veéina programiranog vodenog iskustva, elementi su koji zajedno s nizim troSkovima koriStenja
daju mogucnost odabira okolisa u vodi kao pogodnijeg za planiranje vlastitog projekta obrazovanja
/ osposobljavanja. Nema nikakve veze s moguénoséu koristenja, na integrirani nacin, vise vodenih
sredina za Sirenje raspona iskustava svojih ucenika.

Prirodna vanjska okruzenja, kao $to su jezera i more, koji ¢e se koristiti za pokuse u nekim
specificnim sportovima, mogu takoder olaksati pristup dozivljajima osnovne akvaticke prirode, ako
se koriste sigurno i u odgovaraju¢im godisnjim dobima. S druge strane, strukture kao Sto su
sportski ili spa sadrzaji koji pruzaju veéu sigurnost onima koji prvi put pristupaju vodenom iskustvu,
mogu, ako se odgovarajuce prilagode, biti okruZenja gdje se moze eksperimentirati s prvim
elementima tehnicki naprednih sportova, ne bi li se proucavalo dalje, s vise marljivosti, u vanjskim

okruzenjima.
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5. Metoda

Edukacijske metodologije

Metodologije koje karakteriziraju ovaj projekt proizlaze iz integracije razlicitih tematskih podrudja:
- pozadinsko znanje o tematici vodenih sportova za osobe s invaliditetom; u ovom podrucju se
odnosi na discipline poput psihologije, medicine, itd.;

- sportske discipline i aktivnosti na podruéju vodenih sportova za uklju¢ivanje osoba s invaliditetom
na ovom podrucju na kojem radimo;

- komunikacijske i nastavne vjestine za operatore koji rade za ukljucivanje osoba s invaliditetom
kroz vodeni sport.

Metodologija koju ée projekt definirati i predloZiti ima osobitost fleksibilnosti i prilagodljivosti

najrazli¢itijim kontekstima.
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C - Kljucni elementi In-Dive prakse

Temeljem portage za dobrim praksama | iskustvima, kreirali smo ovu listu smjernica

1. Prilagodene discipline:

Vodene sportske discipline za integraciju osoba s invaliditetom moraju se prilagoditi sudionicima. U
istrazivanju dobrih praksi provedenom na projektu, na ovom podrucju moguce je pronaci razlicite

primjere prilagodenih disciplina.

2. Komplementarne aktivnosti

Svrha je potaknuti refleksiju i poboljsati svijest (za sebe i za grupu). Te aktivnosti nisu jednostavne.
Moraju se provijeriti i ispraviti prema povratnoj informaciji grupe. Stoga je vazno pronaci svaki put
najprikladniji prijedlog za tu grupu u tom trenutku. Ova vrsta aktivnosti mora biti integrirana u
trening u odnosu na ciljeve koje Zelimo postidéi.

Medu razli¢itim vrstama of komplementarnih aktivnosti, moZzemo naci:
e Razlicite vrste aktivnosti, tj. sve fizicke aktivnosti koje su pripremne za sportsku aktivnost
e Dopunske tjelesne aktivnosti
e Pratede prema aktivnosti (tj. podupiranje prezentacije, istrazivanje okolisa, zakljucivanje,
odlazak)
e Aktivnosti koje ukljucuju obitelji
e Aktivnosti koje ukljuuju kontekst
e Obrazovne aktivnosti za aktivan Zivotni stil (tj. umjetnost, poznavanje problema, zdravlje,

wellness, prehrana itd.)

3. Odnos

Stvaranje smislenog odnosa s djecom bitno je. Neki vazni elementi za isticanje su:
- sposobnost stvaranja kanala komunikacije s sudionikom, stvaranja klime povjerenja,
slusanja i suuéesnistva;
- poznavanje profila dje¢aka u pogledu fizickih i relacijskih problema specifiénih za vrstu
invaliditeta i osobnu situaciju dje¢aka, potencijal i resurse, itd.
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4. Prilagodeni okolis
I —————————————————-———————

Okolis gdje se aktivnost odvija, kako na vodi tako i izvan njega, mora se ocigledno prilagoditi
potrebama i moguénostima sudionika.

5. Prilagodeno osoblje
I —————————————————-———————

Ostvarenje vodenih sportskih aktivnosti za integraciju osoba s invaliditetom mogu provoditi
razli¢ite profesionalne osobe s razli¢itim funkcijama i metodama: instruktori vodene aktivnosti;
socijalni radnici; psiholozi; sportski lijecnici itd.
Isticemo dvije potrebe s obzirom na formiranje ovih podataka:
- na individualnoj razini, naglasava se vaznost razvijanja mjeSavine vjestina, istovremeno
zadrzavajudi specificnost svoje uloge;
- vaznost, gdje je to mogude, postojanja osoblja koje ukljuCuje razli¢ite profesionalne
osobe, pogotovo ako radite na skupini.
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